
 

 

 
プール開き・水泳の学習をしています。 

６月１０日から、学年ごとに順次プール開きを実施し、水泳の

学習を始めました。 

水に潜ったり、浮いたり、泳いだりと、学年によって学習する

内容は様々ですが、水中での体の動かし方や呼吸のタイミングを

学び、学校のプール以外の場所（プール、川、海など）で遊ぶ際

の安全についても生かすことができるとよいと思います。 

保護者の皆様、水着の準備等、ありがとうございました。また、

水泳学習実施日における、「すぐーる」での参加確認についても、

ご協力ありがとうございます。 

 ６月２４日、１年生・２年生は、岐阜県の「トップアスリート派遣事業」を活用し、金藤

理絵さん（2016年リオデジャネイロオリンピック 200m平泳ぎ金メダリスト）を講師に招き、

水泳につながる、体の部分の動かし方などを学びました。１年生はプールで実施できました

が、２年生は、体育館での簡単な実技指導になりました。 

 足首を柔らかく動かすことが、泳ぎ方のよい姿勢につながっていくことを学びました。 

 また、３年生・４年生は、羽島郡二町教育委員会の「命を守る力を高める『水泳教室』～

水泳指導者派遣事業」を活用し、町内のアクアポリスからインストラクターを招いて、「浮い

たり泳いだりする運動」の基本を学ぶ活動を、６月２６日と、もう１日、合計２回実施する

予定です。 

 

５年美浜自然の家 
６月５日（木）～６日（金）、５年生が愛知県の美浜自然の

家で体験学習を実施しました。 

魚つかみ、海辺レク、五平餅作り体験、キャンドルセレモニ

ー、ウォークラリーなどの活動を行い、分担された役割を果た

したり、仲間を思いやる行動をしたりする姿がありました。  

高学年としての自覚を高める活動となるとともに、今後、最

高学年に向けて高めていきたいことなどを確認することがで

き、有意義な経験となりました。 

 

 

６年修学旅行（奈良・京都） 
 ６月１９日（木）～２０日（金）、「切り替えを大切にし

て、安全で楽しく思い出に残る修学旅行」をスローガンに

して、奈良・京都へ出かけ、現在、社会科で学習を進めつ

つある歴史を肌で感じてきました。学習に関連する建造物

を間近で見て、歴史に一層興味をもった児童もいました。

見学地では、全国からの修学旅行生や外国からの観光客も

大勢いて、見学マナー等を学ぶとても良い機会になりまし

た。また、修学旅行にかかわってくださったすべての方々

への感謝の気持ちをもって過ごすことも大切だということを学びました。 

 今後、最高学年としての自覚をさらに深め、北小学校の子どもたちが笑顔でつながるよう

な活動を生み出し、手本となってくれるように期待しています。 
 
 学校以外の場所で学ぶことは、子どもたちにとって、とても貴重な経験です。宿泊学習や

修学旅行に送り出してくださった家族の皆さん、ご配慮に感謝いたします。ありがとうござ

いました。 
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体調管理に配慮をお願いします。 
気温が３０度前後の暑さだったり、プールに入って体が冷えたりと、体調の管理が難しい

時期です。また、天候や気圧が関係すると思われる体調不良もあります。 

日頃から、「早寝・早起き・朝ごはん」の規則正しい生活習慣を身に付け、睡眠時間を十分

に確保することが重要です。睡眠は、疲れた脳を休めるために必要なもので、小学生には、

およそ９時間以上の睡眠時間が必要と言われています。また、朝日を浴びて体内時計をリセ

ットすることも、健康な体づくりのために必要です。 

 

 ところで、お子さんは、十分な睡眠時間を確保していますか？ 

 スマホ等の利用時間・時刻、オンラインゲームの時間、動画視聴など、家庭で決めた約束

事をきちんと守って利用していますか？ 夏休みを前に今一度、お子さんと話し合い、ゲー

ム機やスマホ等の適正利用について、ご確認ください。 

学校では、情報モラルに関する指導を行っていますが、家庭での利用について把握してい

るわけではありませんので、スマホ等でのトラブル（例 オンラインゲームなど通信機能を

利用したゲームに関わるトラブル、ＳＮＳの利用に関わるトラブル等）については、いじめ

事案を除いて、家庭での対応を基本とし、学校は対応いたしません。保護者の責任下におい

ての対応をお願いします。 

  
 

【７月～８月の主な行事予定】 ６月２５日現在 

【７月】 
１（火）岐阜聖徳学園大学実践観察 

委員会活動 
 ２（水）通学班長会 
 ３（木）なかよしタイム 
４（金）ワックスがけ（５時間授業） 
８（火）～１１（金）三者懇談 

１１（金）けやき祭実行委員会 
学校運営協議会 

１４（月）水難事故防止教室（５年） 
通学班会、一斉下校 

１５（火）読み聞かせ、クラブ 
     連れ去り防止教室（１、２年） 
１７（木）中日新聞わくわく講座（６年） 
１８（金）全校集会、前期前半終了 
     （４時間授業、給食あり） 
１９（土）夏休み開始 
２１（月）海の日 
 

【８月】 
１１（月）山の日 
２４（日）夏休み終了 
２５（月）前期後半開始、全校集会 

（４時間授業、給食あり） 
２６（火）発育測定（低） 
２７（水）発育測定（中） 

夏休み宝物公開日（校内）※ 
２８（木）発育測定（高） 

夏休み宝物公開日（校内）※ 
３０（土）科学作品展・課題作品展（～31日） 
     （笠松中央交流センター 
        旧 笠松中央公民館） 
 
 
２６（火）～２９（金）５時間授業 
下校時刻は、すぐーるで配信済みの予定一覧
表でご確認ください。 

※夏休み宝物公開日（予定） 

 ８月２７日（水）～２８日（木）１５：３０～１６：３０ 

 

 

 

 


